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RESUMO: Este estudo visa investigar a formacao dos estudantes do curso de licenciatura em
Educacdo Fisica para a tematica rede social, que é uma ferramenta para apoiar a
aprendizagem. Os recursos oferecidos pelas redes sociais permitem uma maior comunicagéo e
trocas de informacdo entre os usuarios, auxiliando assim na educacédo. Para a coleta dos dados
desta pesquisa foi utilizado como instrumento, um questionario semi-estruturado e adaptado
de 10 perguntas fechadas. A amostra foi composta por 59 estudantes do curso de Licenciatura
de Educacdo Fisica. A analise e interpretacdo dos dados foram feitos através da estatistica
descritiva identificando o percentual da opinido dos estudantes. Concluiu-se que, as redes
sociais podem ser melhor utilizadas para a formacdo dos estudantes pesquisados, visto que
apenas 29% participam de algum Grupo Virtual relacionado a sua formacdo académica e
destes apenas 33% em sites especializados da area. Com relacdo a comunicacdo entre a
Instituicdo e os estudantes, os resultados mostraram de que ainda é precéria sendo que apenas
55% da amostra percebem que existe e recebe algum tipo de informacao da Instituicdo. 75%
da amostra utilizam a Internet diariamente, sendo que o objetivo para 85% desta utilizacéo é
para ter acesso ao Facebook. O principal objetivo da utilizagdo das Redes Sociais € “conversar
com os amigos” para mais da metade dos estudantes e para ter contato com os professores ¢
apenas 4%. Sugerindo-se a implantacdo de rotinas organizadas da Instituicdo e Professores
para favorecer o processo de ensino-aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Redes sociais. Comunicacgdo e Educacao Fisica.

INTRODUCAO

Atualmente, o nimero de acessos em redes sociais cresce velozmente. Estas redes
sdo responsaveis pela influéncia nas formas de comunicacdo, no relacionamento e na propria
identidade das pessoas (MOREIRA, 2012). Esta pesquisa busca investigar se ha contribuicéo
das redes sociais na comunicacdo de alunos de licenciatura em educagéo fisica no municipio
de Itaperuna.

A adocdo dos recursos das Tecnologias de Informagédo e Comunicacdo (TIC) para
a aprendizagem abre novas possibilidades para complementar a educacdo formal. Desta
forma, com a evolugdo da tecnologia, a Internet ja estd acessivel aos usuarios, 0 que promove
uma maior rapidez da informacdo. Consequentemente, a transmissdo de dados ocorre de
forma mais veloz e a quantidade de informagdes nas redes sociais torna-se ainda maior.
(CARITA e PADOVAN, 2011).
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1.  Mundo Virtual e a Educacéo Fisica

As Redes Sociais - MSN, Orkut, blog, Twitter, Facebook — tem acesso através da
internet. Souza e Gomes (2008) consideram a internet como a cidade mundial, com
comunicacdo rapida e flexivel. Esta comunicacdo possui como mediador o computador
contribuindo para a expressdo e socializa¢do dos usuarios de acesso.

No mundo virtual ndo existe limite de aparéncia ou idade, facilitando assim, a
circulacdo das informagdes por todo mundo, como também da comunicacao entre as pessoas.
As redes sociais permitem 0 encontro e a comunicagdo entre as pessoas, como também nas
atividades cooperativas (LEVY, 1999). Como também, auxiliam na mobilizacio dos saberes,
no reconhecimento das identidades e na realizacdo dos pensamentos (MOREIRA, 2012).

Carit4 e Padovan (2011) chamam a atencdo para a filtragem dos contetdos, ou
seja, os alunos das instituicbes de ensino devem ser educados para 0 uso das redes sociais de
forma ética e responsavel, para que a comunicacdo existente possa ser realizada de forma
segura.

Segundo Carvalho (2004) um dos objetivos do curso de licenciatura é a formacéo
de professores responsaveis, com propostas inovadoras e bem inseridos socialmente.

As redes sociais da internet estdo mais presentes na vida dos alunos, professores e
pessoas em geral, porém € pouca utilizada em sala de aula, ou até mesmo proibida (Leal e
Marques, 2011). Segundo estes mesmo autores, esta proibicdo ocorre por medo da
concorréncia do contetdo da internet, ou seja, que outros conteddos venham despertar o
interesse dos alunos, fazendo com que eles busquem outros sentidos para o uso das redes
sociais que ndo seja aquele proposto em sala de aula pelo professor.

A formacgdo de um educador é construida a partir de diferentes vivéncias,
inclusive as experiéncias com uso de novas tecnologias. De acordo com Pereira (1998) a
aprendizagem e a possibilidade de integracdo sdo facilitadas pelo facil acesso pelas redes
eletronicas e obtencdo da informac&o ao alcance do usuario.

Os participantes dessa pesquisa foram estudantes do 1°, 3° e 5° periodo do curso
de Licenciatura de Educacdo Fisica. Foram aplicados 59 questionarios de forma
individualizada e voluntaria. O questionario semi-estruturado utilizado foi adaptado de
estudos de Moreira (2012). Para a analise e interpretacdo dos dados foi utilizada estatistica
descritiva identificando o percentual da opinido dos estudantes.

A seguir seré apresentado o resultado da anélise do instrumento juntamente com a
discussdo dos dados obtidos:

A amostra foi composta por 59 alunos, 3% abaixo de 18 anos, 47% entre 18 e 23
anos, 22% entre 24 e 29 anos, 14% entre 30 e 35 anos e 14% acima de 35 anos.

Em relacdo ao sexo dos participantes da pesquisa, 3lalunos pertence ao sexo
masculino e 29 pertencem ao sexo feminino.

2. Grupos Virtuais de Educacgéo Fisica

Percebe-se claramente que a grande maioria dos entrevistados (71%) ndo participa
de qualquer Grupo Virtual relacionado aos contetidos de formacdo em Educacdo Fisica. O
restante da amostra, ou seja, 29% participam de algum grupo virtual, deste apenas 33%
utilizam sites especializados da area, 60% utilizam o site da Instituicdo como referéncia para
contetidos da area e 7% acessam 0 CREF (Conselho Regional de Educagdo Fisica).



2.1 Comunicacdo Instituicdo —Aluno.

Observa-se a comunicacdo entre a Instituicdo e seus graduandos ainda € precaria,
visto que apenas 55% dos estudantes percebem e/ou recebem alguma informacao via online.
Destes 74% obtém informacéo acessando o Facebook da Instituicdo, enquanto apenas 10%
visitam o site oficial da Instituicdo e 16% dos estudantes relatou receber alguma informagéo
através do Email. Enquanto 45% da amostra relatou ndo possuir qualquer comunicagdo da
Instituicdo via Redes Sociais ou Internet.

Comunicagéo Instituicao-Aluno
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2.2 Uso Residencial do Computador

Em relacdo ao uso residencial do computador 4% dos alunos afirmaram ndo
utilizar o computador em casa. Dos 96% que possui computador, 46% o utilizam para acessar
a Internet, 27% utiliza o computador para fazer pesquisa e 24% para se comunicar com outras
pessoas.

Uso Residencial do Computador
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Quanto a questdo referente a frequéncia do uso da Internet, 20% dos alunos
afirmaram acessar a rede mundial de computadores duas ou mais vezes por semana, enquanto



75% alunos utilizam-na diariamente, ao passo que 5% alunos utilizam a Internet apenas uma
Vez por semana.

3. Objetivo da Utilizacéo da Internet

A questdo referente ao objetivo de utilizagéo da Internet, 85% alunos responderam
que utilizam para se comunicar no Facebook, 2% no Orkut, 24% no WhatsApp, 3% Twitter,
3% MSN, 36% notificou que utiliza a Internet para outros motivos. A soma dos resultados
ultrapassa os 100% porque 0s sujeitos poderiam marcar mais de uma opcdao, deixando claro
que todos utilizam o computador para se comunicar com uma ou mais redes de
relacionamento.

Objetivo da Utilizagao da Internet
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4. Objetivo da Utilizacdo das Redes Sociais

Quanto ao objetivo da utilizacdo das Redes Sociais, 51% dos alunos afirmaram
utilizar para conversar com amigos, 33% utilizaram para estudar, 8% para conhecer novas
pessoas e apenas, 4% dos alunos utilizam as redes sociais para conversar com o professor.
Assim como, conhecer palavras novas. Desta forma, percebe-se que, as redes sociais podem
ser melhor utilizadas na comunicacdo entre professores e alunos.

Objetivo da Utilizagado das Redes Sociais

60% [ 51%
50%
i 33%
30%
20%
8%
il - @ =
0% <

Estudar Conversar Conversar Conhecer  Conhecer
Professor ~ Amigos Pessoas  Palavras Novas



No que diz respeito a preferéncia entre Webcam e o Teclado, 7% dos alunos
afirmaram utilizar os dois, preferindo contudo, o teclado. No entanto, a grande maioria (89%)
dos estudantes afirmaram ter preferéncia pelo teclado, sendo a principal razdo o desejo de ndo
se sentir exposto (53%). Apenas 4% dos estudantes preferem a webcam como forma de
acesso as redes sociais.

Preferéncia Para Utilizar o Teclado
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As questdes do instrumento utilizado nesta pesquisa exigiram reflexdo por parte
dos estudantes sobre a participacdo de grupos virtuais relacionados a sua formacéo académica,
a comunicagédo da instituicdo-aluno via internet e/ ou rede sociais, a contribui¢do das redes
sociais na aquisicdo de conhecimento e aquisicdo académica e principalmente, o uso das redes
sociais na comunicacdo durante o periodo de graduacéo.

Concluséao

Os resultados encontrados na pesquisa sugerem que a utilizacdo das tecnologias
da informacéo e comunicacdo devem ser utilizadas pelas instituicdes de ensino, pois a cada
dia mais os alunos estdo conectados, participam das redes sociais e trocam informacdes pela
internet. Mas, que infelizmente, as instituicdes ainda ndo se adequaram a estes recursos. As
redes sociais podem ser uma Otima ferramenta de estudo, para trocas de informacoes,
comunicacgéo entre grupos, integracdo e motivacao na aprendizagem.

As instituicGes devem oferecer contetddos das disciplinas e materiais educacionais
através das redes sociais, uma vez que estas sdo bastante acessadas pelos alunos, sendo um
Otimo recurso facilitador da aprendizagem,
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