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RESUMO: Os docentes sdo constantemente desafiados a debater sobre problemas graves
como abuso sexual e a gravidez indesejada (fator tdo comum entre as alunas da EJA). O tema
transversal Orientacdo Sexual aplicado na escola, ndo visa concorrer, nem substituir a fun¢ao
da familia, mas sim, contribuir € complementar na promogao da saude dos jovens e adultos. O
objetivo deste estudo foi verificar se ha presenca da internet como ferramenta de auxilio na
orientagdo sexual destes alunos. Assim como, analisar qual a disciplina que mais contribui
com informacoes e esclarecimentos sobre este tema. Para este fim, foram entrevistados 08
docentes de Educacdo Fisica da rede estadual de ensino do municipio de Itaperuna que
trabalham com turmas da EJA e 70 alunos matriculados no 3° ano do ensino médio da EJA na
rede deste mesmo municipio. Para a coleta dos dados desta pesquisa foi utilizado como
instrumento, dois questionarios semiestruturados e adaptado de 10 perguntas fechadas para
ambos os grupos. A andlise e interpretagdo dos dados foram feitos através da estatistica
descritiva identificando o percentual da opinido dos alunos e docentes. Os resultados
demonstraram que os alunos ndo fizeram uso da internet como fonte de pesquisa acerca da
orientacdo sexual, assim como a disciplina Educacdo Fisica pouco contribuiu com
informagdes sobre este tema. Os docentes de Educagdo Fisica acreditavam ser um desafio
abordar este tema no ambiente escolar, necessitando assim, de novos olhares sobre esta
tematica.

PALAVRAS- CHAVE: Orientag¢ao Sexual. Transversalidade. Internet.

INTRODUCAO

Tendo em vista a problematizagdo da orientacdo sexual entre alunos de Educagdo de
Jovens e Adultos (EJA), ha hoje a necessidade de novas propostas pedagogicas criativas,
interdisciplinares e que os oriente para vida.

Sabe-se que nos ultimos anos iniciaram-se estudos sobre a sexualidade na EJA,
todavia, a avaliacdo deste conteudo nas aulas de Educacdo Fisica ainda ¢ pouco estudada,
assim como o uso da ferramenta da internet, como facilitador deste processo ¢ um campo
ainda a ser estudado.

O assunto merece atencdo especial, pois a pratica da Educagdo Fisica vem sendo
facultada, e acredita-se que por esta disciplina abranger muitos conteudos, que podem ser
trabalhados de diferentes formas, também possa contribuir para a orientacao sexual dos alunos
da EJA. Em razao deste problema, questiona-se: serd que a disciplina Educacdo Fisica
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contribuir na orientagdo sexual de jovens e adultos? Serd que estes jovens obtém informagodes
sobre sexualidade na escola, na familia ou através da internet?

DESENVOLVIMENTO

a. Educacao Fisica

Segundo o MEC:

O desenvolvimento de uma proposta de Educagdo Fisica para a
educacdo de jovens e adultos constitui-se, simultaneamente, numa
necessidade e num desafio... trata-se de ajustar a proposta de ensino
aos interesses e possibilidades dos alunos de EJA, a partir de
abordagens que contemplem a diversidade de objetivos, conteudos e
processos de ensino e aprendizagem que compdem a Educagdo Fisica
escolar na atualidade. (BRASIL, 2002 p.195).

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN), em seu
artigo 26 e inciso terceiro:

32 A Educagdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢
componente curricular obrigatério da educacdo basica, sendo sua
pratica facultativa ao aluno: I — que cumpra jornada de trabalho igual
ou superior a seis horas; Il — maior de trinta anos de idade; III — que
estiver prestando servico militar inicial ou que, em situagdo similar,
estiver obrigado a pratica da Educacao Fisica; IV — amparado pelo
Decreto-Lei n° 1.044, de 21 de outubro de 1969; V —

(VETADO)_VI — que tenha prole. (BRASIL, 1996)

b. Educacao de Jovens e adultos

Segundo Souza Filho (2009) ¢ importante para a Educa¢do Fisica estar presente no
processo de inclusdo soécio educacional e cultural dos alunos da EJA. E, em continuidade,
identificar as experiéncias vividas pelo educando dentro e fora do ambiente escolar,
resgatando as manifestagdes comuns a sua cultura corporal do movimento.

E um grande desafio para o professor de Educacdo Fisica da EJA, buscar novas
praticas pedagdgicas que despertem o interesse dos alunos. Para isso, o professor, além de
aulas recreativas deve motivar a insercdo dos alunos nas praticas da cultura do movimento.
Valorizando e respeitando a historia de cada um, seus valores, suas concepgdes politicas,
ideoldgicas e econdmicas, sua dimensdo cultural e sua percepcdo de mundo e sobre ela
construir diferentes praticas que auxiliem o educando da EJA, tanto na sua atuacao em outras
disciplinas como no desenvolvimento de sua autoestima e socializacio (DARIDO e
RANGEL, 2005).

Em estudos realizados por Silva (2013), comprovou-se que ¢ imprescindivel a
formagdo continuada na Educacdo Fisica escolar para o publico da EJA, por se tratar de um
atendimento diferenciado e que exige o uso de material didatico-pedagogico especifico.
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c. Sexualidade

A sexualidade ndo ¢ um assunto que deve ser abordado apenas pela familia, pelo contrério
percebe-se que a cada dia este assunto ¢ abordado em outras institui¢des como igreja, justica,
politica, midias e escola. Segundo Parametros Curriculares Nacionais (PCN) elaborados pelo
Ministério da Educagdo, a proposta de Orientagdo Sexual na escola consiste em todas as
dimensdes da sexualidade: a bioldgica, a psiquica e a sociocultural, além de suas implicagdes
politicas.

Para Jardim e Bretas (2006), mesmo que a participagdo familiar ndo esteja presente, a
sexualidade vem sendo muito debatida na televisdo, no radio e na internet, o que tem
provocado influéncias e informacdes distorcidas sobre sexualidade, ocasionando alteracdes de
comportamento dos adolescentes.

d. O uso da internet

Para Zylberberg (2000) a internet supera os tradicionais meios de comunicacao, devido
as caracteristicas que possui e atrai cada vez mais pessoas, como: virtualidade (promovendo a
troca de experiéncias que ndo poderiam ser feitas naquele mesmo tempo), interatividade
(provocando interferéncia e interacdo de forma imediata) e assincronia (capacidade da
informagao ser transmitida e permanecer arquivada, a disposi¢ao do usudrio).

Novas possibilidades e desafios surgem no processo de ensino-aprendizagem coma
utilizacdo da internet. Nao que esta seja a solug@o para todos os problemas pedagdgicos, mas a
internet promove trocas de experiéncia, facilita pesquisas e a comunicagdo sobre diferentes
assuntos (MORAN, 2001).

METODOLOGIA

Para compor a amostra dessa pesquisa foram utilizados 08 docentes de Educagado
Fisica da rede estadual de ensino do municipio de Itaperuna que trabalham com turmas da
EJA e 70 alunos matriculados no 3° ano do ensino médio da EJA na rede deste mesmo
municipio. Para a coleta dos dados foram utilizados como instrumento, dois questionarios
semiestruturados e adaptado de 10 perguntas fechadas para ambos os grupos de forma
individualizada e voluntaria. Para a andlise e interpretacdo dos dados foi utilizada estatistica
descritiva identificando o percentual da opinido dos estudantes.

RESULTADOS

A seguir serdo apresentados os resultados da andalise do instrumento juntamente com a
discussao dos dados obtidos:

Percebe-se claramente que a grande maioria dos entrevistados (38%) adquiriram
conhecimentos ¢ informagdes sobre a orientagdo sexual com a familia, 19 % dos alunos obtém
informagdes através da escola outros, 10% com os amigos, 33 % através de outras formas nao
mencionadas ¢ 0% obtém informagdes relacionadas a orientagdo sexual fazendo uso da
internet (Grafico 1).



Gréfico 1
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Foram perguntados aos alunos em qual disciplina eles aprenderam sobre sexualidade.
E o resultado obtido foi 30% biologia, 0% Educagado Fisica, 0% filosofia e 70% em outros
(Gréfico 2).
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Os docentes que fizeram parte da amostra responderam o questionamento se sentem
preparados para lidar com assuntos referentes a sexualidade, que aparecem em suas aulas,
75% dos docentes sentem-se preparados para lidar com esse assunto e 25% ndo se sentem
preparados (Grafico 3).

Porém, todos os professores que foram entrevistados consideram necessario o trabalho
de orientagdo sexual na escola, pois eles t€ém presenciado muitas adolescentes gravidas e com
falta de informagdo sobre sexualidade e que mais tarde acabam abandonando os estudos para
cuidar dos filhos ou para trabalhar e sustentar a familia.

Grafico 3
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CONCLUSAO

E possivel inferir que a internet ndo é muito utilizada por este publico pesquisado,
talvez pelas limitagdes de fluéncia tecnoldgicas, uma vez que esta geragdo de alunos da EJA
ndo faz tanto uso de computadores, sendo assim, as informagdes sobre satde e prevengdo
sexual ndo sdao obtidas pela internet. Acredita-se que a internet ¢ uma Otima ferramenta
educativa no processo de ensino-aprendizagem, mas existem outros desafios encontrados no
publico da EJA como dominio das competéncias de leitura e escrita dos alunos, como também
a inclusdo digital destes. Uma vez que, alguns ainda possuem resisténcia e aversdo a
tecnologia.

Assim como, a matéria Educacdo Fisica ndo ser considerada uma disciplina
obrigatdrio para a EJA, os contetidos sobre sexualidade ndo foram aprendidos nas suas aulas.
Mas os professores de Educacdo Fisica consideram-se preparados em trabalhar com o tema e
acreditam que o didlogo entre escola e familia ¢ imprescindivel para o éxito do processo para
obtengdo da saude e na orientagdo sexual dos alunos.

Conclui-se que a orientagdo sexual deve ser discutida ndo s6 no ambiente escolar, mas
também na escola, de forma transversal em todas as disciplinas do curriculo, com professores



preparados e capacitados para este fim, utilizando de diferentes ferramentas para despertar o
interesse dos alunos, inclusive a internet.
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