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MULHER NASCE MULHER? CLARICE LISPECTOR:
COLUNISTA E AUTORA DE A HORA DA ESTRELA

Lidia Maria Nazaré Alves*

RESUMO:

No primeiro momento desse trabalho me detive nos artigos
escritos por Helen Palmer (pseuddnimo de Clarice Lispector)
nos fins da década de 50 e comecos da década de 60. Esses
textos foram publicados no jornal 0 Correio da Manha, com o
titulo de "Correio feminino". Nesse pequeno espaco a colunista
dava conselhos para uma provavel construcdo da feminilidade
da mulher burguesa dentro dos esquemas ideoldgicos desenhados
pelo sistema de sexo-género. Em um segundo momento, aproximei-
me do estudo de A hora da estrela, onde se constata a
desconstrucao da imagem de mulher elaborada nos artigos.

PALAVRAS-CHAVE: género, construc¢do, desconstruc¢do, negociacdo.

Penso que o titulo desse ensaio possa sugerir um certo nonsense aos que
se dedicam aos estudos de género e aos leitores familiarizados com a obra de Clarice
Lispector. Isso porque ele abala algumas idéias quase cristalizadas no meio académico.
Com Simone de Beauvoir acredito que "ninguém nasce mulher, torna-se mulher". Essa
idéia vémo-la reiterada em obras que nos levam a perceber que os sistemas culturais
criam o género masculino e feminino. Idéia polémica porque a cultura tradicional
tende para o ocultamento dessa construcdo, fazendo-nos acreditar na originalidade
dos géneros, ja que isso lhes convém, porque "refuerzam lineamientos de poder,
dominancia y autoridad", conforme Nelly Richard (1993: 11). Uma das escritoras que
atentam para o desocultamento da originalidade do género & Clarice Lispector. Ela
o faz tanto pelo viés tematico quanto pelo viés expressivo-simbdlico. No primeiro
caso, suas personagens sao levadas a busca de seu eu "sem mascaras". No segundo

caso, ela tece sua narrativa calcada na desconfianca de que a linguagem, enquanto
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sinal estdvel, ndo & capaz de representar o ser em sua totalidade (existe algo,
proprio do ser, que & da ordem do inominavel: trata-se de sua identidade pura, de
sua plenitude). Uma forma de abordar essa impossibilidade é deslizando do literario
(onde a comunicacdo se estabelece entre texto e leitor) para o lTiteral (onde o

significado se dilui, virando sopro).

0 que observamos até aqui & que as idéias de Simone de Beauvoir e
Clarice Lispector, complementam-se. Sendo assim poderiamos perguntar qual a razao
do qilestionamento no titulo do ensaio. O tom interrogativo advém do estranhamento
que tive ao me deparar com a leitura da novela, também de Clarice Lispector, A hora
da estrela. Nesse espago, a construgcao da personagem Macabéa ndo segue 0s mesmos
paradigmas das construcoes das personagens femininas de importantes romances e
contos anteriores. A titulo de exemplificagao, recorro a GH de A Paixdo Segundo GH.
Naquele romance a protagonista comeca e termina a agdo num processo continuo de
descoberta de si mesma e do Outro: "Mas agora, através de meu mais dificil espanto
— estou enfim caminhando em direcao a destruigcao do que construi, caminho para a
despersonalizagao" (Lispector, 1997: 177). O mesmo ocorre com a personagem Ana do
conto "Amor" de Lacos de Familia. Neste, ela & levada a realizar a travessia do
mundo exterior para o mundo interior, locus onde re-encontra seu antigo "eu" quase
ja esquecido, como sugere o seguinte excerto: "Todo o seu desejo vagamente artistico
encaminhara-se ha muito no sentido de tornar os dias realizados e belos. Com o
tempo, seu gosto pelo decorativo se desenvolvera e suplantara a intima desordem"

(Lispector, 1960: 18).

Contrariamente a essas personagens, a construcdo de Macabéa se da por
outras vias. Pode-se dizer que ela & o avesso das outras. Alienada, é levada a fazer
a travessia da sua vida "primaria", interior, para a vida exterior. Despreparada
para a empresa, € atropelada e morre. S6 esse trabalho diferenciado na construcao
das personagens ja seria motivo bastante para muitos questionamentos e reflexdes.
Todavia, o que reforca nosso interesse sdo as palavras escritas nas paginas finais
da novela. Ei-las: "Seu esforgo de viver parecia uma coisa que, se nunca experimentara,
virgem que era, ao menos intuira, pois sd agora entendia que mulher nasce mulher
desde o primeiro vagido" (Lispector, 1992: 103). Detendo-me nesse ponto, pergunto-
me sobre as possiveis causas que levariam a autora a tessitura de uma historia ao

avesso das anteriores. Desse qgiiestionamento nasceu o titulo desse ensaio.
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Podemos destacar alguns motivos. Primeiro, o desejo de que sua obra
atingisse um pidblico maior, a fim de que sua personagem fosse conhecida. Diz o
narrador interposto e nomeado Rodrigo S.M.: "O que escrevo & mais do que invencdo,
é minha obrigagdo contar sobre essa moca entre milhares delas. E dever meu, nem que
seja de pouca arte, o de revelar-lhe a vida" (Lispector, 1992: 27). Para isso
precisava atrai-los. Dai a clareza da histdria de Macabéa. Segundo, o desejo
manifesto de safar-se de uma hipotética acusacdo, conforme o narrador: "E. Parece
que estou mudando de modo de escrever. Mas acontece que sb escrevo 0 que eu quero,
nao sou um profissional — e preciso falar dessa nordestina sendao sufoco. Ela me

acusa e o meio de me defender & escrever sobre ela" (31). Terceiro, o desejo de

desabafo. Novamente o narrador: "Porque ha o direito ao grito. Entdo eu grito" (27).

Reunindo todos esses motivos, podemos dizer que A hora da estrela revela
a grande necessidade da escritora de colocar o leitor a par (so que de forma mais
explicita) da existéncia daquele sistema cultural abandonado por GH e Ana. Na novela
sdo veiculados varios aparelhos ideoldgicos de estado (Althusser, 1980: 43-4). 0
olhar da escritora explora mais os da informacdo (radio, imprensa e cinema), que
acreditamos funcionar como uma "tecnologia de género", na esteira de Teresa de

Lauretis' (1994: 206).

A personagem nordestina & construida em oposicao aos esteredtipos
veiculados pelos mass media. Seu hobby & colecionar anlincios de jornais velhos e ir
uma vez por més ao cinema ver Marylin Monroe. Aliads, ela deseja ser igual a artista
hollywoodiana. Posteriormente, deseja ser bonita para atrair o olhar masculino.
Todavia, nao consegue nem uma coisa nem outra. Morre. Curioso & que o narrador
sente-se aliviado com o final. "E agora — agora sO me resta acender um cigarro e ir
para casa. Meu Deus, s0 agora me lembrei que a gente morre. Mas — mas eu também?!
Ndo esquecer que por enquanto & tempo de morangos. Sim" (Lispector, 1992: 106). Mas
ndao é assim que nos sentimos no final dessa histdoria "inacabada" segundo Clarice
Lispector (1992: 22). Certas expressdes utilizadas, sobretudo nas paginas finais,
causam certo mal estar no Teitor. Eis algumas delas: "Até tu Brutus?!", "Nao me
consumam! Nao sou vendavel!", "Ai de mim, todo na perdicdo e & como se a grande culpa
fosse minha. Quero que me lavem as maos e os pés e depois — depois que os untem com

0leos santos de tanto perfume" (Lispector, 1992: 105-5). Esse mal estar nos leva a
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buscar em outras obras da autora algo que justifique mais a escritura dessa obra

derradeira.

Nessa nossa busca descobrimos uma outra faceta de Clarice Lispector
velada sob o pseuddnimo de Helen Palmer. A colunista era responsavel pelos artigos
da coluna "Correio feminino", do Jornal O Correio da Manha, ao final da década de
50 e inicio da década de 60. A coluna era editada as quartas e sextas-feiras, no
segundo caderno do jornal, de agosto de 1959 a fevereiro de 1961. Contrariando sua
producao Tliterdaria ("hermética" para alguns e promovendo "a inscricdo do sujeito
feminino na histéria" para outros) mas bastante parecidos (tanto pelo viés tematico
quanto pelo viés expressivo-simbdlico), com a novela A hora da estrela, os artigos
podem ser analisados como um dos tentdculos do sistema de genderizagao cultural. Seu
discurso promovia o estabelecimento de uma fronteira muito rigida entre o masculino
e o feminino. 0 titulo da coluna fala por si e o tom de alguns artigos faz-nos ver
que essa fronteira ja apresentava suas fissuras, dada a emancipagdo da mulher,
possivel razao para que a voz da colunista se fizesse ouvir, contribuindo assim com
a manutencdo da ordem simb6lica. O artigo intitulado "Qualidades para tornar a
muTher mais sedutora", acena para o fato:

Os tempos modernos trouxeram a emancipacdo da mulher em quase todos os

campos. Eis um grande bem. No entanto, muita confusdo se fez em tdrno [sic]

disto e o que se vé & que muitas representantes do sexo feminino entendem
que ser emancipada e ter personalidade marcante & imitar os homens em tddas

[sic] as suas qualidades e defeitos. A agressividade, o hdbito de tomar

atitudes pouco distintas em piblico e muitas outras coisas vém prejudicando

a beleza da mulher e tirando-lhe o predicado que mais agrada os homens: sua

feminilidade. A faculdade de ser diferente dos homens em atitudes, palavras,
mentalidade. (Palmer, 1960)

Segundo a colunista a feminilidade & a faculdade de ser diferente dos
homens em atitudes, palavras, mentalidade. Dito isso, ao relembrar a mulher emancipada
0 que é o proprio do feminino, resgata os mesmos mitos construidos pela tradicdo:
salde, mocidade, beleza e, conseqiientemente a maternidade e os cuidados com o Tar.
Todos voltados para a mulher como objeto simbdlico ou, como prefere Pierre Bourdieu

(1999: 82), como "ser percebido". Cedamos-The a palavra:

A dominacao masculina, que constitui as mulheres como objetos simbdlicos,

cujo ser (esse) & um ser-percebido (percipi), tem por efeito colocd-las em



esclarece.
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permanente estado de inseguranga corporal, ou melhor, de dependéncia simbdlica:
elas existem primeiro pelo, e para, o olhar dos outros, ou seja, enquanto
objetos receptivos, atraentes, disponiveis. Delas se espera que sejam
'femininas', isto &, sorridentes, simpaticas, atenciosas, submissas, discretas,
contidas ou até apagadas. E a pretensa 'feminilidade' muitas vezes nao &
mais que uma forma de aquiescéncia em relacdo as expectativas masculinas,
reais ou supostas, principalmente em termos de engrandecimento do ego.

0 artigo do dia 23 de dezembro de 1959, intitulado "O dever da faceirice",

A faceirice &, portanto, obrigacdo para a mulher. Nem a mulher de negdcios,
nem a cientista, nem a mulher de letras, nem a esportista dispensam ésse
[sic] dever primordial para a conquista do homem. Afinal, podemos pensar
deles o que quisermos, mas precisamos deles para completar a nossa felicidade,
ndo é mesmo? Fagamos, portanto, por conquista-los. (Palmer, 1959)

Tudo indica que, além do trabalho da colunista ter que fazer valer o

referido sistema mitico, também ela deveria estar de acordo com ele ou, entao,

fingir que estava. Ou ainda, pelo menos ter experimentado os tragos distintivos da

classe dominante. De fato, lembra-nos Bourdieu, hd uma inclinacdo social de se

oferecer as mulheres funcbes sociais andlogas as que Thes foram confiadas pela

tradicdo, como a producao de bens e servigos simbdlicos. E essas fungdes surtem

melhores resultados quando destinadas as mulheres da pequena burguesia, porque, diz ele,

(m)arcadas pela aspiracdo de se identificarem com os modelos dominantes -
como 0 comprova sua tendéncia d hipercorrecao estética e lingiiistica —, elas
estdo particularmente inclinadas a se apropriarem, a qualquer preco (isto
&, na maior parte das vezes, a crédito), das propriedades distintivas, por
serem as que distinguem os dominantes, e a contribuirem para sua imperativa
divulgacao em favor, sobretudo, do poder simbdlico circunstancial, que pode
assegurar a seu proselitismo de recém-convertidas uma posicdo no aparelho
de producdo e de circulacdo dos bens culturais (por exemplo, em jornal
feminino). (Bourdieu, 1999: 121)

Embora a citacao possa parecer direcionada — acredito que muitos pensam

assim — era esse o papel de Helen Palmer: o de contribuir para a producdo desses

sinais de distingcdo que iam dos produtos ou servicos de estética a alta costura ou

a cultura erudita que ela, as vezes, fazia circular. Atitude bastante coerente com

0 tipo de vida que Lispector tinha antes de voltar para o Brasil. A leitura da carta

enviada a sua sogra elucida nossa fala:
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Pretendemos aproveitar o fato de termos alguém de tdo absoluta confianca
(diplomada) para umas férias, talvez na Cote d'Azur. Maury e eu estamos
precisando. — Nenhuma novidade mais, sendo que esta semana € cheia de graves
compromissos sociais ... 0 ministro e a familia almocaram hoje aqui (seu
trabalho de tricé foi muito admirado), hoje ainda temos um cocktail. Amanha
jantamos com o presidente da Confederacdo na casa do ministro; almogaremos
com o ministro do Exterior na Legacdo. Em seguida devemos retribuir as
amabilidades do ministro-conselheiro da Franca com um jantar ... (Gotlib,
1995: 261)

Obviamente nosso argumento nao impede que se refleta de forma mais
acurada sobre a veracidade da Tiberdade (ou ndo) de acdo da colunista. Abordando
essa questdo, Bourdieu afirma que essas "trabalhadoras Tivres" acabam sendo vitimas

do sistema do qual pensavam estar libertas.

Depois dessa exposicao cremos que ja podemos compreender os motivos que
desencadearam a trama da Gltima novela. A autora deu a sua parcela de contribuicao
na construcao de um sistema que promove a diferenca de género e das relacdes sociais
de género, porque desconsidera a diferenca. Por isso todo o mundo de Helen Palmer
foi transladado para A hora da estrela. E nessa dltima novela que a escritora, ja
bastante fragilizada pelas agruras da vida e também por conta do cdncer que a tomava
dia-a-dia, teve a oportunidade de desconstruir as idéias divulgadas naquele periodo
da juventude, quando escrevia para a coluna. Essa desconstrucdo, como acontece
também noutras obras de Clarice, se da de forma bastante tranqiiila, equilibrada.
Trata-se mais de

una tactica para descentrar, una manera de abordar la lectura que ante todo

nos permite advertir la centralidad del componente central. Luego, intenta

subvertirlo para que la parte marginada pase a ser la central y temporariamente
elimine Ta jerarquia. (Powell e Howell, 1977: 28).

De fato as estrelas hollywoodianas, que ocupavam o centro na coluna,
ocupam a margem na novela. Eis uma forma inteligente de chamar a atencdo para o
Qutro, no caso uma nordestina, que ndo se enquadrava nos padrdes de feminilidade de
Helen Palmer. Para acentuar melhor esta questdo a escritora opta pelo grotesco no
trabalho de construcdo da personagem Macab&a. Contrariando a idéia da colunista,
que via no corpo o depositario das especificidades de género, o corpo de Macabéa é
doente e incapaz de absorvé-las. Um corpo signo de deniincia e resisténcia. Deniincia

porque se reconhece excluido do socius devido a& impossibilidade de ser genderizado
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nos moldes dos discursos dominantes. Resisténcia, porque reconhece que sua construgao
prescinde de sua acao e vontade primeiras. Espécie de corpo-objeto no qual o
discurso dominante opera as marcas de género. Macabéa & pois a metdfora de que se
serve a autora para denunciar quaisquer praticas pedagdgicas hegemdnicas destinadas
a formacdo e/ou reprodugdo do género, cerceando & mulher (mas também ao homem) seus

direitos como pessoa humana.

Ja querendo concluir esse estudo acredito ter elucidado a frase final da

novela que nos ocupou e motivou. Macabéa & mulher. S6 que esse seu "ser feminino"
aparece abstraido das especificidades de género — "vida primaria que respira,
respira, respira" — que a tecnologia de género apregoa. A criacdo dessa personagem
nesse estagio primiario de vida acena para a necessidade de (re)organizacdo dos
nossos arranjos de género e faz vermos melhor que sexo e género ndo sao a mesma

coisa. Enquanto o primeiro estd ligado ao bioldgico, o segundo esta mais ligado ao

social.

Como vimos, a coluna de Helen Palmer & um ponto interessante para a
critica feminista que deseja colocar a descoberto os processos textuais de construgao
de género, desnaturalizando-os. Mas esses estudos devem ocupar-se igualmente de
outras formas de exclusdo, optando pelo estudo de todas as praticas sociais que se
ocupam da formacdo de sujeitos excluidos devido & impossibilidade de inclusao nesse

processo seletivo e hierarquico de genderizacao.

NOTA:

1. Como bem Tembrou Teresa de Lauretis, o sistema de sexo-género além de ditar a identidade
de género, "atribui significados outros aos individuos na sociedade, tais como:
valor, prestigio, posicdo de parentesco, status dentro da hierarquia social etc."
(1994: 212).
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RESUMEN:

Este trabajo surgido del deseo de reflexionar sobre dos
posturas antagonicas que notamos en la escrita de Clarice
Lispector. Las crénicas escritas a finales de la década
de 50 y comienzos de la de 60 y A hora da estrela, de la
década de 70. En un primer momento la columnista daba
consejos para una probable "construccion" de la feminidad
de la mujer burguesa. En un segundo momento observamos la
desconstruccion de la imagen de mujer elaborada en las
cronicas.

PALABRAS CLAVE: género, construccidn, desconstruccion, negociacion.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALTHUSSER, Louis. Ideologia e aparelhos ideoldgicos do
Estado. 3. ed. Lisboa: Presenca; Sao Paulo: Martins
Fontes, [s. d.].

BEAUVOIR, Simone de. 0 segundo sexo. v. 1 e v. 2. 9. ed.
Trad. Sérgio Milliet. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
1980.

BOURDIEU, Pierre. A dominacdo masculina. Trad. Maria
Helena Kiihner. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1999.

GOTLIB, Nadia Battela. Clarice: uma vida que se conta.
5. ed. Sao Paulo: Atica, 1995.

LAURETIS, Teresa de. A tecnologia de género. In:
Hollanda, Heloisa Buarque de. (Org.). Tendéncias e
impasses: o feminismo como critica da cultura. Rio de
Janeiro: Rocco, 1994. p. 206-242.

LISPECTOR, Clarice. A hora da estrela. 19. ed. Rio de
Janeiro: Francisco Alves, 1992.

. A paixdo segundo G.H. Rio de Janeiro: Rocco,

.Lacos de familia: contos. 4. ed. Rio de Janeiro:

Sabia, 1960.

PALMER, Helen [Clarice Lispector] Correio feminino:
feira de utilidades. In: 0 Correio da Manha. Rio de
Janeiro, 1959-60.

RICHARD, Nelly. Masculino/ Feminino: prdaticas de la
diferencia y cultura democrdtica. Santiago: Francisco
Zegers Editor, 1993.



B Belo Horizonte, v. 6, p. 121-129, ago. 2003 m

ANEXOS

"FEIRA DE UTILIDADES

HELEN PALMER

APLA

Vestido e jaquetada semi-entalhada, com dois bolsle
nhos baixos e grande gola aberta. Mangas trés-
quartos. O vestide leva amplo corpete

SE 0 SEU FILHO E “PROBLEMA"

A culpa, minha amiga, & do método de efucacio que vock estd
empréegando. E' preclse compreender o sem fllho, E o eaminho
prinelpal para chegar a essa compreensio & o Amor. Amar um
filhe, porém, nio & absorvé-lo, domini-lo, moldi-lo ks 1délas ¢ aod
objetivos dos pals. £sse frro, multo comom entrs pais que de=
sejam ver gens filhos vitoriogos, proveca na criangn cu na sfoles-
cents a reagio para fugir & sufocante atmosfera do lar. A perse=
nalidade diésses Jovens gquer firmar-se, & o far, escolhends caminbos
quase sempre errados & prejudicials & Eles mesmos, Procuram
agir "contra® os ensinamentos o as imposigies dos pals, dando A
impressio a @stes de Ingratidio, maus instintos e falta de sentls
mentos, Cris-se ¢ amblents de LR timents mitucs,

outre frro na educacho dos fibos & o “respeito™ levado a0
excessn. Manler os fllhos & distincla, destrutade qualgoer elo smis=
toge, torna pals e fiThos estranhos enire si, criando na crianca o
sentimentn de abandone e solidie, “Quando Ele esliver malor para
compreender-me.,.* & como alguns pals desculpam essa maneita
de procedér. Errado. Quatido a cHamea tver se transférmado em
mdulto serd tarde demals, Nada mails poderi eniio uni-lo aos pals,

Também a bondade excessiva, A condescendéncia exagerada,
afetam e prejudicam o sen filho. Os pals que acedem & todog os
caprlchos infantis, que se Ihes curvam sempre, passam A Ser con-
glderados pela crianga um Jogoete, quatide mullo um compatheind
do bringuedos mals fraco. O filhe nio sente nog pals a proteclo,
a eompreensio & o apolo de que precisa, Sente-se, pelo contririo,
desamparado. Perde & conflanga que deverla tér nos adultos,

Nio se formulam leis gerais pars 8 eduvcagio de wma erlanca,
E' verdade que existe a lel-base para tidas, & que & a compreensio
através do amor. Mas os mélodos de aplici-la varinm de acdrde
com o temperaments, a sensibitidade, os eentimentos de cada um
de nossos filhos, Cada crlan¢a & um munds nove, @ eabe aos pals
descobri-lo para conguisti-lo e fazé-lo frutificar,

: ® ok %
MANCHAS DE LAPIS-TINTA

-
Para relird-las, aplique uma mistira de @lcosl e amonlaco na
| proporgio de 2 para 1, esfregando o local manchado, Fode repetir
B BT AL e -

" PARA REAVIVAR A

COR DOS TECIDOS

Quando a cbr doz tecidos es-
tiver desbotada, nfo pela agio
de dcidos mas por ouilra gqual-
guer razlo, pode-ge reavivé-la
com massa de batatas ou fécula
de balatss.

CUARGD A 4iTA COLSA,
MAS NEVCA FARD
Us0 DELAS |

H

LEIS PARA 0§
- FUMANTES

— Quando estiver em algum
Iocal onde seja proibide fumar,
chedega & essa projblgio que
temn gua razfio de ser.

== Nunca fume no gquarto de
um doente, no de uma erlanga,
ow em locals pouce arejados co-
ma um elevador,

— HNfio entre na cosa, onds
vord val de visita, com o cle
Earro aceso. E' faita de educs-

REMNGULD E PARSE PMUAS
CAMAMS I
WERNIE -

TAFLA]

¢an.
L

%
NAO SOMENTE O ROSTO DEVE SER EMBELEZADO

Be yocb culdar de seu rosto, massaged-la, pioti-ln, & esquecer
0 colo & o pescogo, dentro em pouco um estard miga & bonite »
of cutros velhos, enrugados e felos, Para evitar Isso, espalhe o
cremes & o “maguillage” até onde aleangar o seu decote, Também
©8 bragos e as pernas deverio receber spus cuidados de belers.

* * 5
“A bondade eonsiste em estimar es pessoas mels do gie eclas
meTecem. ™
J.JOUBERT
L]

* &
AS APARENCIAS ENGANAM

Madame de Montespan ficou famosa pela rlguéza ostensivg de
seus vestidos. Usava-os de ouro, assombrande e provocands a inveja
das outras mulheres da corte. Estas, parém, nfo tordaram a deseo=
brir que, sob squelas vestes riguissimas, escondin-gs uma das mu=
Iheres mais mal cheirosas e sujas que J& houvern. E da inveja

. passaram a0 desprézo e ds anedotas.

*

MEDICINA
DE EMERGENCIA

Em caso de Intoxicagio, de-
ve-se tomar 1 ou 2 copos de
lelte ou 18 & 30 g de farlnha de
trige batidas num, Htro de dgua,
Pars neutralizar o efeito do
thxico. Pode-se fomar também
-4 claras de 8vo batldas num =
tro de dgux. Deve-sa provocar

*

BOLSAS E RUGAS
SOB 0§ OLHOS

A crusa dézsp inimigo da bele-
za femining pode ser tensfo
nervoga, perda de horas de o=
na, ou cansagn fisleo en men=
tal. Como {ratamento auxiliar
== pols todo mal deve ser com~-
balldo na sua origem — faga
uma massagemn no lseal, com
um bom creme, com as pontas

o vimito ¢, =8 f8r conhecids o dos dedos, delicadaments, em
veneno Ingerldo, deve-se minls=  movimentos cireulares, ou em
trar imediatamente o antidoto. Pancadinhas leves,

* ¥ =
LIMAO PARA DORES DE ESTOMAGO

Umas ghtas de Umbo adiclonadas wo café & um Gtime ealmants
para dores e céllcas de estdmago.

* ]
CONSELHOS UTEIS
071, Fara impermeabllizagio das solas dos sapatos de couro basta
ra eviter que as pegas de sbda branca amarelegam, pingus
algumas gdtes de limSo &m dgua morna, e use sablio da cdco,
3. Para abrir um calxots com facilidade, basta passar-lne pas
bordes um pouce de sabfio ou de espormacete.

¥ %

mﬂr_r stbre &les um pouco de Slea de Ficlna,

CURIOSIDADE

Conta a lenda que a sbda fol descoberts pela espfsa de um
imperador chinds, a qual passeava pelog Jarding de palicle quando
e interessou por uns bichinhos que estavam devorands as f8lhas
de uma certa Arvore — gmoreira — & que teclam um longe fo &
volta de s mesmos, formando um casulo, Curiosa, s Imperatriz
aproximou-se ® puxou m ponts de um dagueles fios, sem arren-
benti-lo. Encantads ecom & sua maclez, o seu brilho e & sua resige
incla, levou-o para o imperador, que também se interessom, Es-
tava descoberta a sbda, quw cobrirla e enfeltaria as mulheres mais
honitas do mundo. A China guardeu o segrédo da extragho da Béda,
enriquecends com & exportigio désse tecido para s Pérsla, Roma
e India, Maz, cerio dia, & custa ds torturas, congegulram os drabes
arrancar de um prisioneiro o segrédo preciose, E até hoje alnda
slio on orientals o8 matores fabricantes da séda. Fara se conseguir
um quilo de side so necessirics cérca de sete mil casulos,




