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Resumo: A Febre Maculosa € uma doencga infecciosa transmitida pelo Carrapato
Estrela, infectado pela bactéria Rickettsia rickettsii. Em 2019, foram registrados 179
casos da Febre Maculosa em Contagem, municipio da Grande Belo Horizonte, e
muitos moradores ndo sabem as medidas necessarias para a prevencao da doenca.
Visto a incidéncia e a gravidade dos casos, € necessario compreender acerca da
doenca e dos impactos na regiao, com o intuito de reverter o nimero de casos.

Palavras-chave: Carrapato Estrela, Febre Maculosa, prevencdo, gravidade,
impactos.

1. Introducgéo:

A febre maculosa é uma doenca infecciosa transmitida pelo Carrapato Estrela (Am-
blyomma cajennense), uma espécie de carrapato da familia Ixodidae, conhecida como
carrapato do cavalo. Essa espécie de aracnideo tem como hospedeiros preferidos os
equideos, mas pode também parasitar bovinos, outros animais domeésticos e silvestres
como caes, aves, roedores e, especialmente, a capivara.

A espécie € comum no Brasil e € um vetor de diversas doencas como a babesiose
equina e a febre maculosa, sendo esta Ultima considerada um zoonose.

Carrapato Estrela (Blog Saude) - Figura 1
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Carrapato
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ixodidae
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Babesiose_equina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Babesiose_equina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Febre_maculosa
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Para que ocorra transmissao da doenca, o carrapato infectado precisa ficar pelo menos
guatro horas em contato com a pele da vitima. Os mais jovens e de menor tamanho
s&o vetores mais perigosos, porque sdo mais dificeis de serem vistos. A doenca ndo €
transmissivel de uma pessoa para outra.

Segundo o médico Drauzio Varella, quando a bactéria cai na circulacdo, causa vascu-
lite, isto €, lesa a camada interna dos vasos. Os primeiros sintomas aparecem de dois
a 14 dias depois da picada do carrapato. Na maioria dos casos, sete dias depois.

A doenca comeca com um conjunto de sintomas semelhantes aos de outras infeccdes:
febre alta, dor no corpo, dor de cabeca, inapeténcia, desanimo. Depois, aparecem pe-
guenas manchas vermelhas que crescem e tornam-se maiores. Essas lesdes podem
apresentar o componente petequial (petéquia € uma pintinha hemorragica parecida
com uma picada de pulga) e, as vezes, ocorrem pequenos sangramentos abaixo da
pele no local. A erupgéo cutanea é generalizada e manifesta-se também na palma das
maos e na planta dos pés, o que, em geral, ndo acontece nas outras doencas exante-
maticas (sarampo, rubéola, dengue hemorragica, por exemplo).

Para que haja certeza da contracdo a doenca, € preciso procurar atendimento médico
a fim de que um exame soroldgico seja solicitado. Entdo, uma amostra de sangue sera
colhida.

Segundo a médica-infectologista Elba Regina Sampaio de Lemos, chefe do Laboratorio
de Hantaviroses e Rickettsioses do Instituto Oswaldo Cruz (I0OC), ha vacina para a do-
enca, porém, nao € recomendada a vacinacdo em massa, ja que ha tratamento rapido
e barato e patoogia, em geral, afeta um namero pequeno de pessoas. O tratamento
com antibioticos (tetraciclina e clorafenicol) deve ser introduzido nos primeiros dois ou
trés dias. No geral, a partir de sete dias sem tratamento, as lesbes causadas pela do-
enca sao irreversiveis e dificilmente se consegue evitar o ébito.

Atrasos no diagndstico e, consequentemente, no inicio do tratamento podem provocar
complicacBes graves, como o comprometimento do sistema nervoso central, dos rins e
dos pulmdes, das lesbes vasculares e levar a 6bito. Portanto, o recomendado é tomar
as devidas precaucdes a respeito da doenca e do contato com o carrapato estrela, com
0 objetivo de minimizar a incidéncia do nUmero de casos na comunidade.

Algumas das recomendac0es feitas pela médica Elba Regina para evitar o contagio da
doenca: (Fonte: Agéncia Fiocruz)

o Exame do corpo cuidadosamente a cada trés horas, pelo menos, porque o car-
rapato-estrela transmite a bactéria responsavel pela doenca so6 depois de pelo
menos quatro horas grudado na pele;

e Barra das calgas dentro das meias e uso de botas de cano mais alto nas areas
gue possam estar infestadas por carrapatos;

e Atencado ao aparecimento dos sintomas, que sdo comuns a varios tipos de in-
feccao;

e Procura de um médico para diagnéstico diferencial.
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https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/vasculite/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/vasculite/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/febre/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/dor-de-cabeca-cefaleia/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/sarampo/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/rubeola/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/dengue/
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/rim/
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/pulmao/
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2. Febre Maculosa em Contagem

Contagem registrou no ano de 2019 um total de 179 casos de febre maculosa, se-
gundo a Secretaria de Estado de Saude, além de trés 6bitos confirmados na cidade.
Esses nimeros sdo preocupantes se 0s compararmos com o total de 5 mortes em
todo o estado de Minas Gerais.

Frente a esses dados, a prefeitura do municipio elaborou um plano de ac¢des a fim de
mitigar o problema de contdgio da Febre Maculosa:

A Prefeitura de Contagem, por meio da Secretaria de Saude, promoveu inicia-
tivas para prevencao a Febre Maculosa. Agentes de saude de Contagem, junto
com a Secretaria de Estado de Saude, foram até os locais préximos a residén-
cia de uma das vitimas da doenca. Ocorreu o recolhimento dos carrapatos-
estrela, vetor da Febre Maculosa. Os carrapatos foram enviados para analise
na Fundacéo Ezequiel Dias (Funed).

Entre as medidas propostas, estdo: a limpeza da area onde localizou-se os
focos dos carrapatos e o recolhimento dos cavalos que receberam banhos de
carrapaticida. Em relacdo as capivaras, foi realizado um estudo pelas prefeitu-
ras de Contagem e Belo Horizonte para encontrar acfes que serao realizadas
com esse animal.

O médico veterinario da Secretaria de Saude de Contagem, José Renato de
Rezende Costa, disse que aumentou o atendimento e as medidas preventivas
no local: “esse € um trabalho intersetorial que envolve diversas secretarias de
Contagem, além da Prefeitura de Belo Horizonte. Estamos percorrendo a re-
gido, alertando a populacao”. As acdes necessitam da participacdo da Prefei-
tura de Belo Horizonte devido a proximidade com a regional Pampulha.
Também foi realizada a aragem do terrenos com maquinarios propicios.

O grupo de teatro Agente em Cena, levou informagdes sobre a febre maculosa
a populacao da regional Nacional. Se apresentando em escolas da regido. “O
teatro € um complemento do trabalho dos agentes, que vao as casas fazer a
vistoria, mas que as vezes nao encontram o morador ou sdo impedidos de en-
trar. Com a pec¢a conseguimos passar as informacdes aos estudantes, que sao
multiplicadores de informacédo”, disse a agente de salde Luiza de Marilac Ro-
cha Faria.

Iniciativa:

Motivados pela situacédo do municipio de Contagem, tomamos a iniciativa em
realizar esse projeto de conscientizacdo acerca da situacdo dos impactos da
febre maculosa em Contagem, com o objetivo de promover a adesao da co-
munidade em respeito ao que deve ser feito para evitar a incidéncia dos casos
na cidade do nosso campus.
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3. Formulario sobre a doenca

Para obtermos dados reais, além dos que vemos na internet e em jornais, realiza-
mos um formulario online e o encaminhamos para a comunidade da regido. O formu-
lario continha perguntas de conhecimento basico sobre a doenca que todos deveriam
ter, sendo elas:

Vocé sabe do que se trata a Febre Maculosa?

Sabe como ocorre a transmissao da doenga?

Vocé sabe os sintomas da doenca?

Vocé acha que contrai a doenca de imediato quando ocorre contato com o car-
rapato? Ou é apés algum tempo?

Vocé sabe as formas de prevencao da doencga?

Vocé conhece alguém que ja teve a doenca?

Tem alguma davida sobre o assunto? Deixe-a aqui que iremos esclarecé-la no
artigo.

hrwpPE

No o

As perguntas auxiliaram para encontrarmos o ponto em que deveriamos focar o tra-
balho para esclarecer as duvidas da comunidade e conscientiza-los. Através das res-
postas, obteremos um panorama da situacdo atual da cidade de Contagem em rela-
cao ao carrapato, as doencas que provoca e se ha ou ndo conscientizacdo da popu-
lacédo local no que concerne a essa questao.

O formulario foi disponibilizado em formato de link e divulgado em redes sociais, 68
pessoas o responderam. Nao é possivel saber o perfil dos participantes ja que o for-
mulario era de acesso livre.

4, Andlise dos resultados

O resultado da pesquisa, que durou 4 dias, serd expresso por graficos individuais para
cada pergunta.

1) Vocé sabe do que se trata a Febre Maculosa? 2) Sabe como ocorre a transmissdo da doenga

Néo
22.7%

Né&o
27.3%

Sim
72.7% Sim
77.3%

Realizacio Apoio
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3) Vocé sabe os sintomas da doenga?

Né&o
36.4%

Sim
63.6%

4) Vocé acha que contrai a doenca de imediato quando ocorre contato com o carrapato? Ou é
apo6s algum tempo?

Imediatamente
40.9%

Ap6s um tempo
59.1%

5) Vocé sabe as formas de prevencgéo da doenca?

6) Vocé conhece alguém que j4 teve a doenga?
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Néo
95.4%

7) Tem alguma divida sobre o assunto? Deixe-a aqui que iremos esclarecé-la no artigo.

Causada por virus ou bactéria?

Existem formas de combater (vacinas...)?
Quais os sintomas?

Como ocorre a transmissao?

Qual a prevencao?

Como € o tratamento?

ANk L=

Através da avaliacdo geral dos graficos, percebemos que as pessoas possuem uma
nocéo da doenca, que ja ouviram sobre o0 assunto, mas néo tém conhecimento sobre
as medidas necessarias de prevencédo, o contagio, a transmissao, 0s sintomas e o
tratamento. Deveria haver um conhecimento maior acerca desses topicos, ja que séo
indispensaveis para que ndo haja mais casos da Febre Maculosa.

5. Conclusao

Pode-se concluir que, de acordo com os resultados do formulario, ainda ha falta de
informacé&o para os moradores sobre a doenca e que deve ocorrer investimento por
parte do Ministério da Saude para que tenha uma conscientizacao maior.
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