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Resumo: O presente artigo, de cunho informativo, apresenta as recentes
pesquisas feitas sobre o recém descoberto patégeno COVID-19, que se tornou
o protagonista da atual pandemia, sua familia taxondmica e a influéncia das
medidas necessarias tomadas para tentar retardar a transmissio e o avanco da
doencga no Brasil.

Palavras Chave: Doenca, COVID-19, SARS-CoV-2, Coronaviridae, Virus,
Isolamento social.

1. Morfologia e Fisiopatologia

A compreensao da estrutura e comportamento de um virus no hospedeiro é
fundamental para a analise e a pesquisa acerca de formas de contencao e possiveis
medidas de preservacao da saude mundial.

O Covid-19 (Coronavirus disease 2019) é um virus esférico envelopado de
RNA positivo de fita simples da familia Coronaviridae (Ordem Nidovirales). A
composi¢cao desse virus conta com o seu material genético associado a uma
proteina, um capsideo protéico proveniente da matriz e um envelope que projeta
estruturas glicoproteicas em forma de “espinhos” chamadas de proteinas spike.
Comuns em toda a familia coronaviridae, tais estruturas dao aparéncia de uma
coroa solar (corona em latim), originando o nome Coronavirus.
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Figura 1 - Modelo 3D do Covid-19 por Fusion Medical Animation

Para se replicar, a particula virica realiza a adsorgao, um processo no qual o
virus se estabelece na superficie da célula hospedeira utilizando-se, assim, de suas
espiculas glicoproteicas para ligar-se a membrana plasmatica pelos receptores
funcionais daquela célula. A invasdo ocorre por meio de endocitose: o virus se
funde a membrana plasmatica para adentrar no citoplasma e, dentro da célula
hospedeira, ele se desnude liberando o RNA na célula. Apés o material genético ser
liberado no citoplasma, ele penetra no nucleo onde ocorre o processo de traducao
das informacdes do genoma viral e assim € produzida uma enzima responsavel por
replicar o RNA. O material genético replicado se associa a proteinas virais para
compor novos virus. (UFRGS, 2020).

Os principais sintomas causados pela infec¢do sdo: dificuldade respiratoria,
febre alta, dor de garganta e tosse seca. De acordo com a sessao de Fisiopatologia
Geral do Covid-19 apresentada pela Sociedade Brasileira de Reproducao Assistida
redigida por Edilberto Araujo Filho e Lygia Fernanda Previato Araujo (ano de 2020)
eles sdo causados pois o virus infecta células epiteliais do pulmao e da mucosa
pulmonar. A principal causa de morte € a Sindrome do Desconforto Respiratorio
Agudo (SDRA). Caracterizada por causar dificuldade ao respirar, ela ocorre devido a
uma resposta inflamatéria violenta do sistema a rapida proliferagdo do virus no trato
pulmonar, que resulta em insuficiéncia respiratéria, seguida da falta de oxigenacgéo
do sangue, o que leva a faléncia multipla de 6rgaos e, assim, ao oébito.

Virus de RNA podem apresentar maior capacidade de mutagdo, ja que
alteragbes no genoma sao provaveis de ocorrerem durante a multiplicacéo do virus.
Porém, o coronavirus apresenta uma proteina que tem o propésito de “checar” caso
ocorra algum erro genético (UFRJ, 2020). Portanto, sua mutabilidade é
relativamente baixa quando comparado com, por exemplo, o virus Influenza.

2. Familia Coronaviridae

As familias virais sao niveis taxondmicos utilizados para identificar individuos
que compartiiham de caracteristicas semelhantes e diferencia-los de outros
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exemplares viricos existentes na natureza. Existem os Coronavirus Humanos
(HCoVs), como os alphas (229E e NL63) e os betas (OC43 e HKV1), que sao
responsaveis por causar resfriados comuns. Porém, os trés principais membros da
familia coronaviridae, que causam complicacbes mais severas, sdo SARS-CoV,
MERS-CoV e o recente COVID-19, também conhecido como SARS-CoV 2.

A SARS-CoV (Sindrome Respiratéria Aguda Grave) é uma doencga
respiratoria viral causada por um coronavirus chamado “Coronavirus associado a
SARS (SARS-CoV)". O SARS foi relatado pela primeira vez na Asia, em fevereiro de
2003. A doenca se espalhou para mais de duas duzias de paises na América do
Norte, América do Sul, Europa e Asia antes da contengdo do surto global em 2003.
A epidemia causada por esse virus se alastrou rapidamente, infectou mais de 8.000
pessoas e causou cerca 800 mortes. Desde 2004, nao ha casos conhecidos de
SARS relatados em nenhum lugar do mundo. A principal maneira pela qual a SARS
parece se espalhar é pelo contato pessoal proximo (Centro Nacional de Imunizagao
e Doencgas Respiratorias, Divisao de Doengas Virais, 2017).

MERS-Cov (Sindrome Respiratéria do Oriente Médio) € uma doenca
provocada por outra variante dos coronavirus. Essa nova cepa foi isolada pela
primeira vez em humanos em 2012, em um paciente da Arabia Saudita que, além
dos sintomas respiratérios, apresentava uma forma grave de pneumonia e
complicacdes renais.

Posteriormente, novos casos foram diagnosticados ndo s6 na Arabia Saudita
e em alguns paises asiaticos, mas também na Europa, na Africa e nos Estados
Unidos. Em todos eles foi constatado que o paciente estivera em contato préximo
recente com pessoas que ja chegaram doentes dessa regido ou estiveram em um
pais do Oriente Médio.

Embora o virus tenha demonstrado capacidade limitada de transmisséo entre
pessoas fora dos hospitais, causou repetidamente surtos em grande escala em
unidades de saude, com graves impactos a saude, seguranga e economia,
principalmente na Arabia Saudita, no periodo entre 2014 e 2016, e na Republica da
Coréia, em 2015. Nesse ultimo pais, o0 surto envolveu 186 casos e 38 mortes
(Euronews, 2015).

No dia 12 de dezembro de 2019, um novo agente do coronavirus foi
descoberto e denominado como COVID-19. Essa nova doenga, causada pelo
SARS-CoV-2, teve seu primeiro caso oficial registrado em um paciente hospitalizado
em Wuhan, China.

Apds semanas, o primeiro artigo cientifico, de autoria de Wu, Zhao, Yu et al. (2020),
intitulado A new coronavirus associated with human respiratory disease in China, foi
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publicado por pesquisadores chineses na edicdo 579 da revista Nature e descreveu
o caso de um paciente de 41 anos admitido no Hospital Central de Wuhan, em 26
de dezembro, do qual o fluido broncoalveolar continha um virus cujo genoma
mostrou uma relacéao filogenética com coronavirus causadores do SARS e MERS.

Muitas familias virais que foram obstaculos na saude mundial através da
histéria apresentavam origem animal e s&o chamados de “virus zoondticos”. Os
surtos deste tipo de virus tornam-se cada vez mais constantes com o passar do
tempo devido a urbanizacdo gradativa e constante, e a Coronaviridae nao é
excegdo. Muitas zoonoses virais inicialmente ndo infectam humanos, porém devido
a mutacdes geradas por meio de erros genéticos durante a replicagédo de um acido
nucleico (mais comum em RNA virus) ou interagdo com outros tipos de particulas
viricas, estes se tornam capazes de hospedar-se em células humanas, como foi o
caso do virus Influenza A H1N1, protagonista de outra pandemia.

O virus SARS-CoV-2 apresentou alta similaridade gendmica com o Bat
SL-CoVZC45, um virus obtido de um morcego coletado na China. De acordo com o
artigo de Andersen, Rambaut, Lipkin et al. (2020), evidéncias excluem a hipotese
de que o SARS-CoV-2 tenha tido origem laboratorial. No caso da SARS, sabe-se
que o virus foi transmitido de morcegos para civetas e desses hospedeiros
intermediarios para os homens. No no caso do novo virus, a transmissao é
indefinida. Além dos virus similares encontrados em morcegos, o artigo de Lam,
Shum, Zhu et al. (2020), relatou a presenga de coronavirus em pangolins, com
similaridade de 85,5-92,4% com o genoma do SARS-CoV-2. Pangolins sao
vendidos ilegalmente na China pela sua carne, escamas e uso tradicional na
medicina chinesa.

De acordo com o artigo de Zhou, Yang, Wang, X. et al., (2020), o genoma do
SARS-CoV-2 apresenta 96% de similaridade com o do virus RaTG13, obtido do
morcego Rhinolophus affinis, valor bastante acima da similaridade encontrada com
0s pangolins, 0 que sugere que O pangolim nao tenha transmitido o virus
diretamente ao homem. O RBD (Receptor-binding domain), do SARS-CoV-2 é
capaz de aderir com alta afinidade no receptor ACE2 humano, entretanto, dos seis
residuos de aminoacidos identificados como essenciais para a ligacdo, somente um
€ compartilhado com o causador da SARS (SARS-CoV) ou com o RaTG13. Isso
aponta que o SARS-CoV-2 através da selegao natural um novo sitio otimizado para
a interacdo com o receptor humano. Por outro lado, virus de pangolins, apesar de
terem menor semelhanga genémica com o SARS-CoV-2, apresentam uma regiao
RBD muito mais parecida, conservando cinco dos seis residuos de aminoacidos
essenciais para a interagao (ZHOU; YANG; WANG ET AL., 2020).Segundo Alexandre
Hassanin, pesquisador da Universidade de Sorbonne, em seu artigo Coronavirus
origins: genome analysis suggests two viruses may have combined (Edigéo:
Estados Unidos), é possivel que o virus transmitido a humanos tenha sido um
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produto quimérico resultante da recombinacdo entre um virus semelhante ao
RaTG13 de morcego e um segundo virus proximo ao do pangolim. Portanto a
origem do SARS-CoV-2 ainda ndo pode ser explicada.

O fator chave responsavel pelo maior numero de casos dentre os trés
patdgenos € a maior taxa de transmissibilidade do COVID-19, que é capaz de ser
transmitido em casos assintomaticos e tém uma taxa de letalidade relativamente
baixa quando comparada a outros membros, como a SARS-CoV, o que aumenta a
propagacao da doenca devido a maior circulagao de individuos infectados. O maior
namero de mortes também é justificavel, ja que com mais pessoas infectadas os
casos sérios se multiplicam e os hospitais ficam superlotados, sem poder dar
assisténcia completa a todos os pacientes.

3. Coronavirus no Brasil

A falta de conhecimento acerca da atuacado do coronavirus e seu padrao de
transmissao tornam-se desafios principalmente em paises de média e baixa renda e
altos indices de desigualdade social. A comunidade cientifica brasileira sofreu
consideraveis baixas durante o conturbado e fragil cenario politico apresentado no
ultimo ano, e a combinagdo de tais fatores com a completa negligéncia e
irresponsabilidade governamental no Brasil para com a saude publica e a
velocidade de disseminacdo do novo virus resultam em incertezas sobre as
projecdes de possiveis estatisticas do numero de infectados e mortes em territorio
nacional. O pais agora ocupa o terceiro lugar na lista mundial de casos confirmados
do novo coronavirus, sendo liderada pelos EUA e, em seguida, pela Russia.

3.1 Questao Socioeconomica

O aumento gradativo do numero de casos no Brasil vem pressionando
hospitais e profissionais da saude, que lidam com precariedade e falta de recursos
tais como respiradores, de importancia crucial para tratar de casos graves de
pessoas que sofrem de SDRA, e testes para confirmar os casos de SARS-CoV-2.
Isso faz dos dados apresentados inconclusivos gerando equivocos sobre a
quantidade de pessoas infectadas, tornando ainda mais complicada a determinagao
de um padrao de proliferacdo. Ademais, esses fatores sao agravantes que sucedem
uma crise que atinge multiplos setores como o sanitario, econédmico e educacional.
A medida adotada para tentar diminuir o numero de casos e o risco de
trabalhadores essenciais foi 0 isolamento social, ja adotado anteriormente em outros
paises afetados como a ltalia, ele consiste em manter a populagdo em domicilio
para que a propagacao do virus diminua. Também houve o fornecimento, para
pessoas de baixa renda, maes solteiras e/ou que sdo arrimo de familia, de um
auxilio emergencial no valor de 600 reais para cada beneficiario (e até dois
beneficios por familia), entretanto, trabalhadores informais, que correspondem a
cerca de 38 milhdes em todo o Brasil, e familias em situacdo socioeconémica
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desfavoravel, com grande numero de integrantes, sdo afetados, pois néo
conseguem satisfazer necessidades basicas e sdo sujeitos a lugares com
tendéncias a aglomeracao de pessoas, ndo mantendo um padrdo de qualidade de
vida, visto que, com o setor econbmico afetado, produtos basicos como
mantimentos que auxiliam na preservacdo da saude do individuo ndo sao

acessiveis em grande parte dos casos.

Com a alteragdo da rotina do povo brasileiro, uma questdo poucas vezes
pautada € o aumento dos casos de violéncia e de abuso contra mulheres durante o
distanciamento social. Com as restricobes de locomog¢ao e a redugcdo do poder
aquisitivo de mulheres socioeconomicamente desfavorecidas cria-se uma
dependéncia financeira direta, dada a posig¢ao social do homem, atribuindo poder a
abusadores. E reduzido também o contato da mulher com outras pessoas, como
familiares e seu circulo de amizades, diminuindo o seu alcance e a possibilidade de
pedir por socorro. No Rio de Janeiro, dados fornecido pelo plantdo do Ministério
Publico Estadual, indicam que houve um aumento de 50% no primeiro final de
semana apos o decreto do isolamento social. Denuncias muitas vezes deixam de
ser feitas, principalmente por mulheres de baixa renda residentes de lugares com
poucos comodos e sem acesso a internet, onde o confinamento se torna ainda mais
paralisante por falta de meios de se denunciar com seguranga, criando situagdes de
extrema vulnerabilidade.

4. Conclusao

A pesquisa realizada atingiu o seu objetivo, trazendo informagdes sobre a
familia coronaviridae, sua morfologia e fisiopatologia, e sobre sua nova cepa, que é
responsavel pela atual pandemia e pelo isolamento social, que é de suma
importancia para evitar o aumento da transmissdo do SARS-CoV-2. Entretanto,
como relatado e exemplificado nesse artigo, essa mesma medida de protecao
também é responsavel pelo aumento de problemas sociais e déficit na economia do
pais, mostrando também a importancia de uma boa gestdo governamental para lidar
com crises sanitarias de proporgdes mundiais como esta.
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