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Resumo: O projeto de extensao Nutrir Arte tem por objetivo propiciar conhecimentos sobre
Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN) para diversas faixas etarias por meio de oficinas
culinarias ludicas. Estas atividades desenvolvidas tém apresentado resultados positivos a
todos os participantes. Portanto, ressalta-se a importéncia de se estreitar os lagos entre a
universidade e a sociedade, bem como de se trabalhar a tematica de EAN, visto que isso
pode favorecer a saude e a qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

A Universidade € um ambiente em que grandes conhecimentos s&o ofertados e
adquiridos. Entretanto, principalmente quando se trata de uma Universidade publica,
sabe-se que essa instituicdo tem um compromisso para além de seus muros, ou
seja, ela deve beneficiar ndo somente seus alunos e aos funcionarios que ela
compde, mas também levar conhecimento para as demais partes da sociedade
(AUDY, 2017).

Atualmente, a extensao universitaria exerce um papel de efetivacdo do compromisso
social da Universidade, proporcionando beneficios mutuos, favorecendo aos alunos
0 processo de concretizagdo dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula
e assistindo a populacdo em suas necessidades(DESLANDES; ARANTES, 2017).
Com o intuito de fortalecer esse compromisso social, bem como enriquecer o ensino

universitario, foi criado o projeto de extensdo Nutrir Arte, desenvolvido dentro do
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curso de Nutricdo da Universidade Federal de Alfenas. Tal projeto tem como
premissa basica trabalhar a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) por meio de
orientagées em grupo.

A EAN é um campo do conhecimento de pratica continua e permanente, autbnoma,
voluntaria e transdisciplinar que propicia a aquisicdo e o empoderamento de habitos
alimentares saudaveis, levando em consideracao sua relacdo com Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e com a Seguranga Alimentar e Nutricional. Além disso, a
EAN deve ter principios ativos e problematizadores, que vise contemplar todas as
fases do curso da vida bem como enfatiza o conhecimento sobre o sistema
alimentar (BRASIL, 2012).

Desse modo, o projeto de extensédo Nutrir Arte da Universidade Federal de Alfenas,
composto exclusivamente por graduandos(as) do curso de Nutricdo, docentes e
técnicos administrativos da mesma instituicdo, desenvolve um rol de atividades ao

longo do ano que visam o beneficio social e profissional.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Propiciar a difusdo de conhecimentos a respeito da Educacdo Alimentar e
Nutricional para diversas faixas etarias por meio de estratégias como as oficinas

culinarias e atividades ludicas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Contribuir para a promogéo da Seguranga Alimentar e Nutricional utilizando-
se de estratégias ludicas;

> Proporcionar uma formacgao mais ampla do curso de Nutrigdo da Universidade
Federal de Alfenas aperfeicoando os conhecimentos adquiridos durante a graduagao
em Nutricio;

> Apreciar a criatividade e os dominios dos extensionistas;
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> Favorecer a aquisi¢ao de habitos alimentares saudaveis pela populacéo;

> Valorizar os conhecimentos adquiridos com a sociedade;

> Tornar a formagao dos graduandos do curso de Nutricdo mais humanistica.
3 METODOLOGIA

O projeto de extensao Nutrir Arte pertence ao Programa de Extensédo Agroecologia e
Soberania Alimentar e Nutricional da PROEXT/UNIFAL.O desenvolvimento do
projeto se da no municipio de Alfenas, onde se localiza a Universidade, sendo que
por vezes os extensionistas vdo a campo e outrora a sociedade é convidada a
participar dentro do espaco da universidade. O publico-alvo a ser atendido sao
criangas e adolescentes que frequentam creches e escolas do municipio, bem como
seus familiares, merendeiras, professores. O projeto também atende demandas
institucionais e sociais que possam surgir com outros publicos.

Os extensionistas reunem-se semanalmente juntamente com a equipe orientadora
das agbes para discutirem sobre o diagndstico das necessidades da populagéo, bem
como o planejamento, delineamento e execugéo das atividades. Apds o término de
cada atividade € realizado uma avaliagdo da mesma, para que possam ser
levantados pontos positivos e negativos que sirvam para as proximas atividades a
serem elaboradas.

Tendo em vista a diversidade do publico trabalhado, as acbes sao sempre
adequadas as especificidades de cada um, visto que € inviavel se trabalhar com
atividades similares em publico de adolescentes e de idosos, por exemplo. Sendo
assim, o planejamento de atividades leva em consideragdo as caracteristicas de
cada publico, como grau de desenvolvimento cognitivo, capacidade ou n&o de leitura
e de interpretagao, e para tal calcula-se o tempo de atividade que consiga captar a
atencao do publico, bem como elabora-se uma proposta que lhes seja atrativa e
interessante, levando sempre em consideracdo os conhecimentos prévios que eles
possam ter sobre os assuntos abordados.

Uma das técnicas mais utilizadas para promocado de EAN é por meio de oficinas

culinarias, por se adequarem a uma grande diversidade de publicos, desde criangas
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até idosos, e propiciam maior contato com o alimento, bem como conhecimento de
seu preparo, 0 que garante maior empoderamento na pratica de uma alimentagéo
nutritiva e saudavel.As acbes educativas, com énfase na pratica culinaria
possibilitam despertar nos participantes a importancia e viabilidade do preparo no
domicilio e na escola de preparacdes saudaveis, faceis, nutritivas e com baixo custo.
As tematicas abordadas nas oficinas e atividades ludicas sao: Aproveitamento
integral dos alimentos e Plantas Alimentares N&do Convencionais (PANCs); alimentos
organicos e convencionais e alimentagédo saudavel tendo outras atividades inseridas
no contexto por meio de musica e danga com o tema; videos e jogos educativos com
frutas e vegetais; realizagdo/degustacao de receitas com frutas e vegetais. Em todas
as oficinas é disponibilizado aos participantes o material desenvolvido pelos
gestores e discentes integrantes, tais como cartilhas/apostilas culinarias, folders,
jogos, atividades de fixagdo, desenhos de alimentos para colorir com base no tema
escolhido.

A avaliacao das acgdes é realizada nas oficinas por meio de observagao participante,
dialogos e presencga nas agdes. Também € aplicado um questionario de avaliagéo
do conhecimento e da satisfagcdo com a oficina adequada ao publico-alvo a quem se

destina a agao (escala heddnica facial — gostei/desgostei).

4 RESULTADOS

As atividades propostas pelo projeto de extensdo Nutrir Arte ao longo do ano séo
executadas com grande empenho e maestria. Ha grande envolvimento dos
extensionistas com o publico-alvo, de forma que seja possivel proporcionar uma
troca de conhecimentos de maneira horizontal, com base em uma escuta ativa e
valorizando todos os conhecimentos prévios que cada individuo traga consigo.

Ao término do desenvolvimento das atividades, a avaliacdo tem apresentado
resultados positivos e promissores ao projeto. A gratificagdo dos participantes e o
empenho dos mesmos durante a execucao das atividades mostram-nos como a
promocgao de EAN deve ser cada vez mais executada, visto queainda se ha muito

desconhecimento quanto a essa tematica.
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Ao se trabalhar com o publico infantil tém-se notado que cada vez mais aderem a
uma alimentagao saudavel, por conhecerem mais os alimentos, passam a consumi-
los e compreender sua importancia. Desse modo, ressalta-se a que € de grande
valia se trabalhar com essas questbes na infancia, visto que os bons habitos
alimentares podem perpetuar durante toda sua vida, favorecendo sua qualidade de
vida e prevenindo disturbios nutricionais e doencgas associadas.

Ja ao se trabalhar com adolescentes percebe-se que eles possuem um consumo
alimentar pautado, muitas vezes, nos ultraprocessados, que sao alimentos caldricos,
ricos em soédio, agucares, gordura, corantes e conservantes que acarretam
maleficios a saude (BRASIL, 2014). Além disso, o consumo de frutas por parte
destes se torna cada vez menor, como mostra os dados da Pesquisa de Orcamento
Familiar feita no pais (BRASIL, 2011). Desse modo as atividades de EAN realizadas
com os adolescentes podem contribuir para a aquisicdo de uma alimentagao
saudavel que favoreca o estado de saude momentdneo e que possa projetar
beneficios futuros.

Por outro lado, ao se trabalhar com EAN com os adultos, foi possivel notar alguns
obstaculos apontados por estes, como a falta de tempo no preparo das refeigcdes, o
custo dos alimentos, e o desconhecimento de técnicas de preparo. Sendo assim, as
acdes desenvolvidas pelo projeto de extensdo com esse publico foramcapazes de
atender suas necessidades ao auxilia-los na execucdo de pratos alimentares
saudaveis, praticos e baratos que podem ser facilmente reproduzidos e consumidos
por toda a familia. De forma que a Educacdo Alimentar e Nutricional ndo se limite
somente aos presentes na atividade, mas tenha um alcance maior que acarrete
ainda mais beneficios.

Por fim, as atividades elaboradas pelo projeto de extensdo Nutrir Arte direcionada
aos idosos obtiveram grande sucesso, pois ao considerar a bagagem de
conhecimentos que eles possuem, foi possivel desmistificar alguns mitos e tabus
alimentares e contribuir para promogao de uma alimentacdo saudavel que favoreca
seu estado de saude atual. Além disso, o desenvolvimento de atividades em grupo,
por si s6 ja traz beneficios aos idosos, visto que melhoram seu convivio social e isso

favorece o seu estado de humor.
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5 CONCLUSAO

Em virtude do que foi mencionado, conclui-se que um projeto de extens&do dentro da
Universidade tem fundamental importancia e pode favorecer a todos os envolvidos.
Desse modo, o projeto de extensao “Nutrir Arte” da Universidade Federal de Alfenas
€ um projeto enriquecedor, tanto no ambito académico quanto social visto que

proporciona educacao, saude e bem-estar.
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