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Resumo: Os metais pesados sdo elementos quimicos e caso existentes em grande
quantidade sdo extremamente toxicos para a saude humana. Esse material € extremamente
bioacumulavel, ou seja, pode se concentrar no organismo trazendo consequéncias a longo e
curto prazo. Apesar dos maleficios para a salde existem muitos cosméticos, que contém
essas substancias. Os metais pesados afetam todos os sistemas do corpo humano e podem
causar doengas como TDAH, alzheimer, depresséo, canceres e doengas de pele.

Palavras-chave: Metal Pesado, Cosméticos, Maleficios para a saude, Organismo, Sistemas
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1. INTRODUCAO

A busca pela beleza é muito antiga, de acordo com Barata (1995) foram
localizados, em expedicdes arqueoldgicas, papiros, de mais de trinta séculos atras,
contendo formulas para o cuidado com a pele e com o passar dos anos esse
cuidado foi expandindo se tornando a industria global cosmética. Cosmeéticos sdo
produtos utilizados para cuidado pessoal como shampoo, cremes e maquiagem,
esses estdo presentes no cotidiano de grande parte da populacdo, sendo
indispensaveis, pois estdo além do cuidado com a beleza, eles envolvem um
cuidado com a saude e com a higiene pessoal. Esses produtos devem seguir uma
regulamentacdo de um 6rgéo federal, pois dessa maneira evita-se possiveis efeitos
adversos a saude. No Brasil, a agéncia reguladora é a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e esta é encarregada por assegurar a saude dos

consumidores. A ANVISA classifica os materiais, em periculosidade e analisa a
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possibilidade de adiciona-lo, ou n&o, na composicdo de produtos, além de
determinar a quantidade maxima caso este seja acrescentado (MAEHATA, 2016).
Os metais sdo um conjunto de elementos quimicos e uma parte deles sao
materiais perigosos conhecidos como metais pesados. Esses metais tém a
caracteristica de bioacumulacdo, ou seja, ele se concentra ao longo dos niveis
troficos da cadeia alimentar tornando o0s organismos presentes incapazes de
elimina-lo. Ele pode ser extremamente toxico para o organismo, causando danos em

todos sistemas do corpo humano.

A exposicdo esmagadora a metais pesados em uma variedade de fatores
ambientais e configuragdes ocupacionais sdo altamente toxicos para células
eucarioticas (3,4). Estudos epidemiolégicos sugeriram que alguns metais e
compostos contendo metais sdo possivelmente indutores de céncer para
seres humanos (5). Esses metais incluem cromo, arsénio, vanadio, niquel
entre outros. Infelizmente, as abordagens epidemiolégicas tradicionais néao
foram capazes de delinear os mecanismos moleculares de humanos
doencas causadas pela exposicdo a metais toxicos (CHEN, 2001, traducéo
autoral).

Doencas mentais, comportamentais e degenerativas como: alzheimer,
parkinson, depresséo, problemas cognitivos, autismo, compulsdo e transtornos,
vém sendo relacionadas com a exposi¢cao a metais pesados (ZENDRON, 2015). Por
esse motivo € muito importante que pesquisas sobre a presenca desses materiais
perigosos existam e maneiras praticas para a determinacdo destes nos cosmeéticos
de uso cotidiano.

O objetivo deste trabalho é mostrar os maleficios para a saude de utilizar
materiais perigosos na composicao de produtos cosméticos, principalmente os de
uso diario, e apresentar as principais determinacdes, limites e pesquisas sobre

a quantidade de metais pesados presentes nos cosmeéticos.

1. ANVISA E DETERMINACOES INTERNACIONAIS

De acordo com a ANVISA o limite maximo de metais pesados é de 100 ppm,
mas, o Bario (soluvel em acido cloridrico), Arsénico e Chumbo tém especificacdes,
estes tendo o limite de 500 ppm, 20 ppm e 20 ppm, respectivamente (ANVISA,
2012).
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Existem alguns paises, além do Brasil, com restricdes legislativas para a
presenca de metais em cosméticos, por exemplo: Estados Unidos, estados
membros da Unido Europeia e Japdo. Nos Estados Unidos, o 6rgdo que cria essas
restricbes € a FDA, Food and Drugs Administration, na Unido Européia, as
legislagbes constam em documentos chamados Directives e sdo documentos
vélidos para todos os paises membros. Para o Japéo, a unica legislacao disponivel
em inglés, foi a n°® 331/2000, publicada pelo Ministério da Saude e Bem-Estar,
portanto, pode-se deduzir que o Ministério € o responsavel pela regulamentacao de
cosméticos (MAEHATA, 2016).

3. ESTUDOS REALIZADOS

Mesmo com limitacfes, nacionais e internacionais, muitos produtos ja foram
encontrados com excessos desses materiais na composi¢cao dos produtos, além
disso o uso desses materiais como constituintes ndo sdo recomendados, mas
muitas marcas fazem uso. De acordo com uma pesquisa produzida por Maehata
(2016) foram analisadas amostras de batons e em todos foram encontrados o0s
metais pesados: Niquel (Ni), Manganés (Mn), Cadmio (Cd) e Cromo (Cr), mas as
maiores concentracdes encontradas na amostra do estudo foram de Aluminio (Al),
Célcio (Ca), Cobre (Cu), Ferro (Fe), Potassio (K), Silicio (Si) e Titanio (Ti). Também
foi encontrado nas amostras Cobre (Cu) e Chumbo (Pb), metais pesados de extrema
toxicidade, estes dentro do que é recomendado pela ANVISA.

Outro estudo sobre a presenca de metais pesados em cosméticos, analisou
amostras de trés sombras de maquiagem da cor marrom, destas todas
apresentaram presenca dos metais pesados Niquel e Cadmio, sendo que, em uma
delas encontrou-se a presenca de um metal pesado de extrema toxicidade, este nao
identificado (GUEKEZIAN et al., 2018).

4. CONSEQUENCIAS
Vemos que desde a antiguidade os cosmeéticos ja eram utilizados, como na
Grécia e Roma que usavam maquiagens e produtos com substancias diversas

como: chumbo, carvao, pigmentos de ferro e extratos vegetais. Em ambos, esse uso
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de materiais toxicos levava a véarias doencas como entre os atores gregos, 0S
maiores usuarios de maquiagem, que morriam por intoxicacdo (GALEMBECK et al.,
2009?).

Atualmente, passaram a utilizar nas composicées dos cosméticos algumas
substancias quimicas, o que aumenta o risco de toxicidade, principalmente em
pessoas sensiveis aos corantes, aldeidos e metais usados nos produtos. Ocorre
uma ingestdo de 24 mg a 87 mg de batom por dia pelos usuarios (LORETZ et al.,
2004). Outro experimento feito por Maehata (2016), calculou as médias de metais
ingeridos em ppm por dia, ela constatou que seriam ingeridos 46,62 de aluminio,
0,02 de cadmio, 0,06 de cobre, 0,06 de niquel e 0,51 de manganés.

A acumulacdo desses metais pesados ao longo do tempo podem causar
problemas a saude, o que deve ser analisado com extrema cautela. Ao fazer os
testes para identificar materiais pesados uma baixa presenca desses materiais no
sangue nao significa uma baixa exposicdo, j& que, os metais vdo se alojar em
orgaos e posteriormente nos ossos (MANOEL, 2008).

De acordo com a Agency for Toxic Substances and Disease Registry (ATSDR,
Agéncia para o Registro de Substancias Toxicas e Doencas) existe uma quantidade
méaxima MRLs, (Maximum Residue Levels, Niveis de risco minimo), de metais
pesados, que ndo provoca riscos a saude e estes podem ser encontrados no sangue
e na urina de varias pessoas saudaveis, porém esses niveis sdo excessivamente
baixos. Existe um limite seguro de metais pesados que podem estar presentes,
essas recomendacdes dependem da idade das pessoas, mas isso € uma condi¢ao

mutavel, pois novos dados podem modificar essa taxa (ATSDR, 2020).

5. CONCLUSAO
Apébs as pesquisas feitas neste trabalho, pode-se concluir que existe uma
guantidade consideravel de metais pesados em alguns cosméticos, inclusive metais
de extrema toxicidade.
Uma possivel solucdo é substituir esses materiais na composicdo dos
produtos cosméticos por materiais ndo perigosos ou até mesmo naturais. E muito

importante também que &rgéos responsaveis, como a ANVISA, facam uma rigorosa
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limites e proibi¢cdes seguras.
E muito importante que existam pesquisas cientificas que alertem para a
problematica desses contaminantes na saude humana, que os consumidores saibam

sobre todos os compostos presentes na formulacao dos produtos cosméticos.
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