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Introducéo

Diante da demanda cada vez maior pela informatizacdo dos sistemas e com a
consequente adesdo as novas tecnologias, é preciso pensar em como a Psicologia se insere
ou poderd se inserir neste contexto. E possivel verificar a utilizacdo de programas de
computadores, principalmente em pesquisas e em avaliacdes psicologicas, mas ainda ha
pouco uso de sistemas especificos dessa area para auxiliar a pratica do profissional,
principalmente no que refere a préatica clinica.

Os Softwares Livres podem se constituir em uma proposta, alternativa aos
programas de alto custo, para a criacdo e estruturacdo de sistemas que possibilitem a
intensificacdo e o compartilhamento do conhecimento entre estudantes e profissionais. Dai
a importancia de pesquisas para 0 aprimoramento em sistemas informatizados na &rea da
Psicologia.

O termo Software Livre se refere a qualquer programa de computador que tem seu
codigo-fonte disponivel e que pode ser usado, estudado, copiado e redistribuido sem
nenhuma proibicéo. A possibilidade de comunicagao entre os usuarios a partir da internet e
a liberdade de expressdo encontrada nos principios do Software Livre permitem uma grande
troca e difusdo de ideias. As informacdes e opinides dos usuarios em relagdo ao modo de
funcionamento e funcdes disponiveis no programa abrem caminhos diversos para que este

seja aprimorado e cade vez mais Util para quem o utiliza.
Softwares e Testes Psicologicos
De acordo com o Artigo 1° da Resolucdo do Conselho Federal de Psicologia N.°

002/2003, os Testes Psicoldgicos séo de uso privativo do psicologo, sendo possivel a venda

apenas para estes profissionais e, de acordo co o Artigo 6° da Resolugdo CFP N° 012/2005,



"S&o reconhecidos o0s servicos psicoldgicos mediados por computador, desde que nao
psicoterapéuticos, tais como (...) testes psicologicos informatizados com avaliacdo
favoravel de acordo com Resolucdo CFP N° 002/03". Tendo em vista a lei, recentemente
foram criados

Testes Psicoldgicos com aplicacdo e correcdo informatizada, que substitui tanto o
material utilizado, como folha e papel, quanto o proprio psicélogo aplicador. O computador
auxilia e facilita algumas etapas do processo, tendo fun¢des como uma melhor apresentagéo
das questbes do teste, correcdo com rapidez, producdo do perfil de respostas do sujeito e
motivagdo do mesmo. E pertinente dizer que todas as informac@es dos softwares so fieis
ao conteudo dos manuais.

No Brasil, poucas editoras disponibilizam testes informatizados, o que aponta uma
certa caréncia e a necessidade de desenvolvimento em relagédo a produtos informatizados na
area de avaliacdo. Infelizmente, e talvez este seja um dos motivos, alguns desses testes
estdo sendo disponibilizados na internet para download de forma ilegal, banalizando e
desmerecendo dessa maneira o servico do profissional psicélogo.

Em relacdo a softwares criados para pesquisa, muitos psicélogos preferem a
utilizacdo dos que possuem funcdo semelhante aos “ideais” para a realizacdo do seu
trabalho. Essa alternativa ndo é a melhor, pois 0s que acabam sendo utilizados sdo precarios
e, novamente, algumas vezes o original é pirateado. Isso ocorre pelo alto preco dos ditos
ideiais e que sdo os preferidos.

Como exemplo, pode-se citar os programas SPSS, Matlab e Analyser (Brain
Products). O primeiro é utilizado para analises estatisticas, enquanto o segundo para
qualquer modelagem matematica. O terceiro é exclusivamente utilizado para andlises de
dados de eletroencefalografia. Porém o preco de cada um deles pode chegar a mais de 10
mil délares. Este fato pode ser explicado pelas dificuldades apresentadas na criacdo, como
a complexidade, que exige bastante do criador, como tempo e dinheiro.

Existem alguns Softwares Livres que podem substitui-los de alguma forma. O R,
por exemplo, é uma linguagem de programacdo estatistica que é de cédigo aberto e tem um
editor que também é livre, no qual é possivel de fazer todas as contas que o SPSS realiza
mais algumas que somente estdo implementadas nele. Porém, lamentavelmente, Softwares

Livres como este no campo da Psicologia séo dificeis de ser encontrados.



Acredita-se que, com a popularizagdo dos computadores, os testes informatizados
terdo preferéncia em relacdo a aplicacdo e correcdo. E, além disso, o desenvolvimento da
Psicologia, principalmente no que diz respeito a criacdo de métodos que melhor atendam
cada populacéo especifica, depende de pesquisas consistentes e eficazes. Diante do exposto,
devem-se encontrar opcdes para que haja diminuicdo de produtos informatizados

contrabandeados em uma area de trabalho tdo sério e arduo.

Consideracoes finais

A constatacdo da escassez de softwares livres na area da psicologia poderia ser um
propulsor para motivar pesquisadores a desenvolverem projetos de programas especificos
nessa area, de modo que contribuisse tanto para o0 ensino e pesquisa quanto para a pratica
clinica. Compreende-se que a informatizacdo € importante nas avaliacbes psicoldgicas e
nos projetos de pesquisa, mas, dever-se-ia, além disso, buscar caminhos para aprimorar a
gestdo dos servigos prestados nas clinicas.

O alto custo da maioria dos softwares proprietarios utilizados constitui em um
empecilno para a disseminacdo do conhecimento e da técnica entre 0s proprios
profissionais e estudantes. Como um caminho alternativo, propde-se 0 uso de Softwares
Livres, devido a quebra das limitacGes que ele permite, além de proporcionar maior troca
de informac0es entre profissionais, 0 que permite um passo mais rapido para o0 crescimento

da Psicologia.
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